10 DO LIST

POUR AIDER A ACCUEILLIR Cet.te to do list \est gcr,|te au smguher
mais peut tout & fait sSadapter & une
fratrie avec déja plusieurs ainé(e)s.

UN PETIT FRERE
OU UNE PETITE SOEUR

4 1a maison

Choisir avec I'ainé une photo de lui & poser sur la table de nuit de la maternité

0

Ressortir les photos de I'ainé & la naissance et les regarder ensemble

Puiser dans les conseils de lectures de Familien pour trouver des idées de livres
Proposer & I'ainé de choisir le doudou de bébé

Prévoir un cadeau a offrir & 'ainé & la maternité

Se procurer le livret Familien La Maternité

CICICECICICEE

Imprimer et commencer la frise temporelle Familien 3 semaines avant le terme

. )
d la maternite

@ Afficher la photo de I'ainé sur la table de nuit

@ Offrir & F'ainé son cadeau

) Laisser offrir & I'ainé le doudou pour le bébé

() Accorder du temps & l'ainé lors de sa visite (calins, lecture du livret La Maternité, etc)
() Embrasser les coeurs de la confiture de bisous Familien pour les recharger d’amour

4 1a maison

() Profiter des bons & découper du livret La Maternité pour offrir & I'ainé la possibilité
de nous faire signe lorsqu’il ressent un besoin d’attention.

CETTE 10/DO LIST VOUS EST OFFERTE PAR LASSOCIATION @@m;a Creation grophique
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